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Szkolny program szczepien
ochronnych dla klas 10 -
informacja dla rodzicow

Czym jest choroba meningokokowa?

Choroba meningokokowa jest rzadka, ale niekiedy
zagrazajacq zyciu choroba. Choroba rozwija sie w wyniku
zakazenia bakteryjnego krwi i/lub btony otaczajacej rdzen
kregowy i mozg.

Chociaz zakazenie mozna leczy¢ antybiotykami, moze ono
postepowac bardzo szybko, dlatego wazne aby kazdy, kto
doswiadcza objawdw choroby meningokokowej, niezwiocznie
zwrocit sie do lekarza.

Okoto 10 procent zdrowych ludzi jest zawsze nosicielami
bakterii meningokokowych w nosie lub gardle i nie choruje.

Jak rozprzestrzenia sie choroba
meningokokowa?

Bakterie meningokokowe rozprzestrzeniajq sie poprzez
wydzieliny z drog oddechowych (podczas kaszlu, kichania
lub pocatunku). Bakterie nie przezywajg w srodowisku
dtuzej niz kilka sekund.

Choroba najczesciej rozprzestrzenia sie tylko w bardzo
bliskich kontaktach, np. wsrdd osdb mieszkajacych w
tym samym gospodarstwie domowym, poprzez kontakty
seksualne oraz wérdd dzieci uczeszczajgcych do tego
samego przedszkola przez ponad cztery nieprzerwane
godziny.

Dlaczego Departament Zdrowia Australii
Zachodniej oferuje program szczepien dla
uczniow klasy 10?

Choroba meningokokowa moze dotkna¢ kazda grupe
wiekowa. Jednak jedne z najwyzszych wskaznikow
nosicielstwa i zachorowar na meningokoki wystepujq
wsrod nastolatkow i ta grupa wiekowa moze przenosi¢
bakterie na osoby, ktore sg w grupie zwigkszonego ryzyka
zakazenia, w tym mate dzieci.

Oczekuije sie, ze zaszczepienie ucznidow 10 klasy ograniczy
przenoszenie bakterii na inne osoby i pomoze zapobiec
zakazeniom w szerszej spotecznosci.

Jaka szczepionka zostanie zastosowana
i jaka jest jej skutecznos¢?

Zastosowana zostanie szczepionka przeciw meningokokom
ACWY. Szczepionka ta chroni przed czterema serogrupami
bakterii meningokokowych: A, C, W oraz Y. W programie
przeznaczonym dla szkét zostanie zastosowana
szczepionka o nazwie Nimenrix®.

Szczepionki te sg bezpieczne i skuteczne. W Wielkiej Brytanii
programy szczepien przeciwko meningokokom ACWY sg
realizowane u mtodziezy w wieku 13-15 lat od 2015 roku,
a w Stanach Zjednoczonych u mtodziezy w wieku 11-12
lat od 2005 roku, i nie zgtoszono istotnych zastrzezen.
Szczepionka jest powszechnie stosowana jako pojedyncza
dawka. Kolejne dawki sg zalecane osobom o zwiekszonym
ryzyku wystapienia tej choroby oraz osobom podrézujgcym
tam, gdzie choroba ta wystepuje powszechnie. Badania
wykazaly, ze w przypadku mtodziezy skuteczno$¢
szczepionek meningokokowych ACWY wynosi 80-85 procent.
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Kto nie powinien przyjmowac tej szczepionki?

Poinformuj osobe podajaca szczepionke, jesli:

= masz jakiekolwiek ciezkie, zagrazajace zyciu alergie.
Jesli po poprzedniej dawce szczepionki przeciw
meningokokom ACWY wystapita u Ciebie zagrazajaca
zyciu reakcja alergiczna lub jesli masz ciezkg alergie na
ktorykolwiek sktadnik tej szczepionki, nie powinienes
jej przyjmowaé. Osoba podajaca szczepionke moze
udzieli¢ informacji na temat jej sktadnikow.

e jestes w cigzy lub karmisz piersia.
Szczepionki przeciwko meningokokom nie sg
zazwyczaj zalecane dla kobiet w cigzy lub karmigcych
piersig, ale moga by¢ podawane w przypadku wskazan
klinicznych. Jesli jeste$ w cigzy lub karmisz piersig,
prosimy omowic to ze swoim lekarzem rodzinnym.

Jakie sa skutki uboczne szczepionki?

W przypadku kazdego leku, w tym szczepionek, istnieje
mozliwo$¢ wystapienia typowych dziatan niepozadanych.
Sq one zazwyczaj fagodne i ustepujg samoistnie. Mozliwe
sq rowniez powazne reakcje, ale wystepujg rzadko. Istnieje
bardzo mate prawdopodobienistwo, ze szczepionka
spowoduje powazne zagrozenie zdrowia lub $mier¢. Nie
mozna zarazi¢ sie meningokokami przez szczepionke.

Do czestych dziatan niepozadanych nalezg;: bol,
zaczerwienienie i obrzek w miejscu wstrzykniecia,
goraczka, drazliwo$¢, senno$¢, zmniejszenie apetytu, béle
gtowy, wysypka i nudnosci. Jednak powazne dziatania
niepozadane o charakterze ogoinym wystepujg rzadko.

Szczepionki sg stale sprawdzane, aby zapewnic, ze sg
bezpieczne i skuteczne. Wiecej informacji na temat
bezpieczenstwa szczepionek oraz typowych i rzadkich
dziatan niepozadanych mozna znalez¢ na:
healthywa.wa.gov/immunisation
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Na zyczenie osoby niepetnosprawne;j
niniejszy dokument moze zostac¢
udostepniony w innym formacie.

Co zrobi¢, jesli wystapi powazna reakcja -
na co nalezy zwrdci¢ uwage?

Zwrd¢ uwage na wszystko, co Cie niepokoi, jak objawy
ciezkiej reakcji alergicznej, bardzo wysoka goraczka

lub nietypowe zachowanie. Objawy ciezkiej reakcii
alergicznej moga obejmowac pokrzywke, obrzek twarzy

i gardfa, trudno$ci w oddychaniu, szybkie bicie serca,
zawroty gtowy i ostabienie - zwykle w ciggu kilku minut

do kilku godzin po szczepieniu. W przypadku jakiejkolwiek
ciezkiej reakcji nalezy wezwa¢ pogotowie lub udac sie do
najblizszego oddziatu ratunkowego.

Co nalezy zrobi¢?

Paracetamol moze pomoc zmniejszy¢ tagodng goraczke
lub bdl, a chtodny wilgotny okfad moze rowniez zmniejszy¢
bol w miejscu wstrzyknigcia. Nalezy zasiegna¢ porady
lekarza lub uda¢ sie do najblizszego oddziatu ratunkowego
w przypadku wystagpienia jakiejkolwiek reakcii, ktorg
uwazasz za powazng lub nieoczekiwana.

Lub zadzwon do healthdirect Australia pod numer
1800 022 222.

Wszystkie osoby wykonujace szczepienia w stanie
Australia Zachodnia sg prawnie zobowigzane do zgloszenia
niepozadanej reakcji po szczepieniu. Rodzice réwniez mogg
zgtaszac przypadki powaznych reakcji po szczepieniu.
Przeczytaj wiecej na healthywa.wa.gov.au/WAVSS lub
zadzwon: 6456 0208.

Dodatkowe informacje

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych szczepien
przeciwko meningokokom nalezy skontaktowac sie z
healthdirect Australia pod numerem 1800 022 222 lub

z 0sobg podajacy szczepionke, korzystajac z danych
kontaktowych podanych na odwrocie koperty zawierajacej
formularz zgody.
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