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10. siniflar icin okulda asilama
programi — ebeveynler icin bilgiler

Meningokok hastaligi nedir?

Meningokok hastaligi ender gortlen ancak bazen hayati
tehlike olusturan bir hastaliktir. Bu hastalik, kanda ve/
veya omurilik ve beyni gevreleyen zarlarda bakteriyel
bir enfeksiyonun sonucunda meydana gelir.

Antibiyotiklerle tedavi edilebilmesine ragmen enfeksiyon
cok hizli ilerleyebilir, bu nedenle meningokok hastaligi
belirtileri gosteren herkesin derhal tibbi yardim almasi
onemlidir.

Herhangi bir zamanda, saglikli insanlarin yaklasik yuzde
10’u burunlarinda veya bogazlarinda zararsiz sekilde
meningokok bakterisi tagir ve hastalanmazlar.

Meningokok hastaligi nasil yayilir?

Meningokok bakterileri solunum yolu salgilariyla (6kstirme,
hapsirma veya dpiisme) yayilir. Bakteriler ortamda birkag
saniyeden fazla yagsamazlar.

Hastaligin, ayni evde yasayan kisiler, cinsel temas igindeki
kisiler ve ayni krese kesintisiz dort saatten fazla devam
eden gocuklar gibi ¢ok yakin temasli kisiler arasinda
yayllma olasiligi yuksektir.

WA Health neden 10. sinif agrencileri igin
bir agilama programi sunuyor?

Meningokok hastaligi her yas grubunu etkileyebilir.
Bununla birlikte, en yuksek meningokok tasiyiciligi ve
hastalik oranlarindan bazilari ergenler arasinda gorulur

ve bu yas grubu, bakterileri, klguk ¢cocuklar da dahil olmak
uzere, enfeksiyon riski yiiksek olan kisilere bulastirabilir.

10. sinif dgrencilerini agilamanin, bakterinin baskalarina
bulagmasini azaltacagi! ve daha genis bir topluluk
icinde enfeksiyonlarin 6nlenmesine yardimci olacagi
ongorilmektedir.

Hangi agi kullanilacak ve ne kadar etkili
olacak?

Meningokok ACWY asisi kullanilacaktir. Bu asi meningokok
bakterilerinin dort serogrubuna karsi koruma saglar: A, C,
W ve Y. Bu okulda asI programinda Nimenrix® agi markas|
kullanilacaktir.

Bu agilar glivenli ve etkilidir. Meningokok ACWY asilama
programlari, Birlesik Krallik'ta 2015 yilindan bu yana

13-15 yas arasi ergenlerde ve ABD’de 2005 yilindan

bu yana 11-12 yas arasi ergenlerde uygulanmakta olup
onemli bir sorun bildirilmemistir. AsI hep tek doz olarak
sunulmaktadir. Bu hastalik igin yuksek risk altinda

olanlara ve bu hastaligin yaygin oldugu yerlere seyahat
edenlere ilave dozlar Onerilmektedir. Yapilan calismalar,
meningokok ACWY agilarinin etkinliginin ergenlerde ylzde
80-85 arasinda oldugunu gostermistir.
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Bu asiy1 kimler yaptirmamalidir?
Asiyi yapan kisiye su durumlari sdyleyin:

« ciddi, hayati tehlike olusturan alerjileriniz varsa.

Daha 6nceki bir meningokok ACWY asisI dozundan
sonra hayati tehlike olusturan bir alerjik reaksiyon
gegirdiyseniz veya bu asinin herhangi bir kismina kars|
ciddi bir alerjiniz varsa bu agly! yaptirmamalisiniz. Asl
saglayiciniz size asinin icerigi hakkinda bilgi verebilir.

= Hamileyseniz veya emziriyorsaniz.

Meningokok asllari hamile veya emziren kadinlar
icin rutin olarak 6nerilmemektedir ancak klinik olarak
belirtilen durumlarda uygulanabilir. Hamilelik olasiligi

varsa veya emziriyorsaniz lUtfen doktorunuzla gortgun.

Asinin yan etkileri nelerdir?

Asilar da dahil olmak Uzere her ilagta, yaygin yan

etkilerin gortime ihtimali vardir. Bunlar genellikle hafiftir
ve kendiliginden geger. Ciddi reaksiyonlar da gorulebilir
ancak nadirdir. Bir aginin ciddi bir rahatsizliga veya 6lime
neden olmasi ¢ok dusuk bir intimaldir. Asidan meningokok
enfeksiyonunu kapamazsiniz.

Yaygin yan etkiler arasinda enjeksiyon bolgesinde agri,
kizariklik ve sislik; ates, sinirlilik, uyusukluk, istah azalmasi,
bas agrisi, kurdesen ve bulanti yer alir. Bununla birlikte,
ciddi genel yan etkiler enderdir.

Guvenli ve etkili olduklarindan emin olmak igin agsilar strekli
kontrol edilir. Agi guvenligi, yaygin ve ender gorulen yan
etkiler hakkinda daha fazla bilgi icin:
healthywa.wa.gov/immunisation
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Talep Uzerine bu belge engelli kisiler
icin alternatif formatlarda hazirlanabilir.

Ya ciddi bir reaksiyon varsa -
neye bakmaliyim?

Siddetli alerjik reaksiyon belirtileri, ok yiksek ates veya
olagandisi davraniglar gibi sizi endiselendiren herhangi

bir sey olup olmadigina bakin. Siddetli alerjik reaksiyon
belirtileri arasinda kurdesen, yuz ve bodazda sisme, nefes
almada zorluk, hizli kalp atisl, bag donmesi ve halsizlik yer
alabilir — genellikle asidan sonraki birkag dakika ila birkag
saat icinde. Herhangi bir ciddi reaksiyon durumunda
ambulans ¢agirin veya en yakin acil servise gidin.

Ne yapmaliyim?

Parasetamol, hafif atesi veya agriyi azaltmaya yardimci
olabilir, soguk nemli bir bez de enjeksiyon bolgesindeki
agriyi azaltabilir. Ciddi veya beklenmedik oldugunu
dustindliglinliz herhangi bir reaksiyonunuz varsa liitfen
tibbi yardim alin veya yerel acil servise gidin.

Veya 1800 022 222 numarali telefondan healthdirect
Australia ile iletisime gegin.

WA'daki tim as! saglayicilarinin agl sonrasi yan etkileri
bildirmeleri kanunen zorunludur. Ebeveynler de asilamadan
sonraki ciddi reaksiyonlarla ilgili endiselerini bildirebilirler.
Daha fazla bilgi icin healthywa.wa.gov.au/WAVSS adresini
ziyaret edin veya 6456 0208 numarali telefonu arayin.

Daha fazla bilgi

Meningokok asllari hakkinda sorulariniz varsa, 1800 022
222 numarali telefondan healthdirect Australia ile veya
onay belgelerinizi iceren zarfin arkasinda yer alan iletisim
bilgilerini kullanarak yerel saglayiciniz ile iletisime gegin.
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Aksi belirtiimedikge bu materyalin telif hakki Bati Avustralya Eyaleti’ne aittir. Telif Hakki Kanunu 1968 uyarinca izin verildigi
Olclide Ozel galisma, arastirma, elestiri veya degerlendirme amaciyla kullanildigi durumlar haricinde, bu materyalin hicbir
bolima, Bati Avustralya Eyaleti'nin yazili izni olmaksizin gogaltilamaz ve hicbir amagla yeniden kullanilamaz.
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