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人乳头瘤病毒（HPV） 白喉-破伤风-百日咳（dTpa）

这是什么
疾病？

人乳头瘤病毒（HPV）是一种常见病毒，会对所有性别的人造成影
响。HPV传染性极高，90%性行为活跃人士都会在其人生的某个时候
感染HPV。人体通常会自然地清除感染，而且大部分类型的HPV都不
会引发任何症状。不过，某些类型的HPV会引发生殖器疣，同时某些
类型的这种病毒会存活在人体内，经年累月就会在子宫颈、生殖器区
域（阴道、外阴、阴茎）、肛门以及口腔和喉咙部位引发癌症。

白喉是一种具有传染性的，并且可能会危及生命的细菌感染，它能引
发严重的呼吸困难、心脏衰竭和神经受损。

破伤风是一种严重的、往往致命的细菌性疾病，它会对神经系统造成
影响。感染破伤风的人会出现极其痛苦的肌肉痉挛、抽搐和牙关紧
闭。这些痉挛会影响整个人体，造成窒息和心脏衰竭。即使采用现代的
重症监护手段， 感染破伤风的死亡率为五十分之一。

百日咳，又称为吼叫式咳嗽，是一种传染性极高的呼吸系统疾病，会危
及婴儿的生命。6个月以下感染百日咳的婴儿中，每125个中大约会有
一个死于肺炎或大脑损伤。罹患百日咳的青少年和成年人会出现类似
感冒的症状，并且会剧烈咳嗽长达三个月。

这种疾病
是如何传
播的？

HPV是在与携带这种病毒的人进行性活动时，通过生殖器皮肤与生
殖器皮肤的接触而传播。HPV病毒极其微小，可以穿透皮肤上细小的
裂缝。它不是通过血液传播的。安全套对HPV的预防作用有限，因为
它们无法完全覆盖生殖器皮肤。

白喉细菌可以生存在受感染者的口腔、鼻腔、喉咙或皮肤上。受感染者
咳嗽或打喷嚏后，如果其中的细菌被他人吸入，就有可能感染白喉。
如果与受感染者口腔、鼻腔、喉咙或皮肤的排出物有过密切接触，也会
感染白喉。

破伤风是由存在于泥土和粪肥中的细菌引发。这种细菌可以通过针刺
般小的伤口进入人体。破伤风不会通过人传人传播。

百日咳或吼叫式咳嗽非常容易传播，当受感染者咳嗽或打喷嚏时会将
细菌排入空气中，如果被附近的其他人吸入就有可能受到感染。如不
进行治疗，百日咳患者在出现症状后最长三个星期内都有可能感染其
他人。
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疫苗安全
而有效
吗？

是的，自2007年以来，世界各地已接种超过3.5亿剂HPV疫苗，它得
到世界卫生组织的推荐，该疫苗安全且耐受性良好。在较年轻时接种
HPV疫苗，免疫效果最佳，因为这个年龄段的免疫反应最强烈，在性
活动开始前接种效果最大。在预防会导致癌症和生殖器疣的主要类型
的HPV感染方面，HPV疫苗的有效性为85-100%。已接种HPV疫苗
的所有女性以及具有子宫颈的人仍然需要定期进行子宫颈癌筛查，因
为这种疫苗并不覆盖每一种类型的HPV。
近期的国际和临床证据显示，一剂HPV疫苗就能带来极佳的预防效
果。

dTpa疫苗能非常有效地预防白喉和破伤风，预防百日咳的有效性为
80%。
与儿童早期接种的疫苗相比，这种疫苗加强针的白喉和百日咳组分浓
度较低。这种疫苗加强针安全且耐受性良好。 

可能会出
现哪些副
作用？出现
副作用时
我们该怎
么办？

常见副作用
手臂上注射针口位置会出现疼痛/变红/瘙痒/小肿块。
如需缓解，可在受影响部位敷贴一块清凉、湿润的布料。

较不常见副作用
低烧、感觉不适、恶心、头疼。 
如需缓解，受感染者可按产品说明书指示服食扑热息痛，同时多喝
水。如果发烧不退，请与您的家庭医生问诊。

极其罕见副作用
有可能出现严重的反应，但非常罕见。相关示例包括面部肿胀或呼吸
困难。与任何药品一样，疫苗导致严重损伤或死亡的可能性非常低。
如果不良反应比较严重或者持续不消退，请立即就医并联系您当地的
医院。

常见副作用
轻度发烧（38°C以下）
如需缓解，可按产品说明书指示服食扑热息痛，同时多喝水。 
如果发烧不退，请与GP面诊。
手臂上注射针口位置会出现疼痛/变红/瘙痒/小肿块。
如需缓解，可在受影响部位敷贴一块清凉、湿润的布料。

极其罕见副作用
臂丛神经炎（手臂神经发炎，导致无力或麻痹）。
有可能出现严重的反应，但非常罕见。相关示例包括面部肿胀或呼吸
困难。与任何药品一样，疫苗导致严重损伤或死亡的可能性非常低。
如果不良反应比较严重或者持续不消退，请立即就医并联系您当地的
医院。
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